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Beste kaatsers en kaatsliefhebbers,

Als jeugdcommissie kunnen we positief terugkijken op het seizoen 2022. We hebben een volledig seizoen kunnen 
kaatsen en hebben een mooi aantal nieuwe jeugdleden mogen verwelkomen, waar we als vereniging erg blij mee zijn. 
Hiervoor hebben we een kaboutertraining georganiseerd met een gezellige afsluiting. De jonge kaatsers hebben hier 
enthousiast gebruik van gemaakt. Daarnaast werd de competitie-avond druk bezocht en is er volop gekaatst bij de 
ledenwedstrijden.

Als bestuur en jeugdcommissie zijn we met de voorbereidingen bezig, we gaan een training voor de jongste jeugd orga-
niseren. Deze zal wederom door Jurrit Osinga worden gegeven, met assistentie van de jeugdcommissie, meer info hier-
over volgt. Op dinsdagavond gaan we competitie kaatsen en zorgen we voor een goed gevulde ledenwedstrijdagenda.
Voor het competitiekaatsen wordt er een hulpenrooster gemaakt waarbij alle ouders per toerbeurt zijn ingedeeld. 
Het schema hiervan staat verderop in het boekje. Wij als jeugdcommissie zijn erg blij met deze hulp, want vele handen 
maken licht werk. 

Ook kan er dit jaar door de jeugd worden meegedaan aan de wedstrijden die worden georganiseerd door de KNKB 
en de federatie Menaldumadeel. Meer informatie over het federatiekaatsen vind je verderop in het informatieboekje en 
op de website van de KNKB (www.KNKB.nl). 

Omdat er oudere jeugd is doorgestroomd naar de senioren lukt het niet om parturen samen te stellen voor de ver-
schillende afdelingspartijen, waaronder de freule. We hopen als vereniging dat we op termijn hier weer enthousiaste 
parturen voor klaar kunnen stomen.

De afgelopen jaren heeft Sla Raak regelmatig aan de jeugdsponsoractie van Poiesz meegedaan, helaas zijn we hier dit jaar 
niet voor uitgeloot. Uiteraard gaan we voor de volgende keer ons best weer doen om hier aan mee te kunnen doen.
Er staan dus veel kaatsactiviteiten op de planning. We hopen er samen met de kaatsers, het bestuur en de jeugdcom-
missie een leuk en sportief jaar van te maken.

De jeugdcommissie,
Tini van de Beek
Jildou Postma
Petra Fopma
Gelbrig Haisma
Lieuwe Ynema
Herman Osinga
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I

Hoi,

Ik ben Minke Haagsma en ik kaats al een aantal 
jaren bij Sla-Raak in Ingelum. Ik vind de sport 
kaatsen echt superleuk en vooral vorig jaar, want 
ik heb toen 7 kransen gewonnen. De meeste in 
Ingelum en ik heb ook één bij federatie gewonnen. 
Als ik naar de federatie ga dan vind ik opslaan het 
leukst en daar ben ik ook het beste in, maar als ik 
blijf  oefenen lukt het uitslaan vast steeds beter. Bij 
de federatie mag ik dit jaar ook al bij de pupillen 
kaatsen. 

Het allermooiste van 2022 was dat ik samen met 
Marije en Rianne mocht blokje lopen op de PC, 
deze dag vergeet ik echt nooit meer. En hoe mooi 
was het ook nog dat Tjisse Steenstra met zijn par-
tuur won. Ik zou ook graag op de PC willen kaatsen 
maar dan moet ik natuurlijk nog heel goed blijven 
oefenen. Dat ga ik dus dit jaar ook zeker weer doen.

Hoi,

Ik ben Nina en ik kaats nu al 2 jaar.  Ik 
kan niet wachten tot ik weer kan kaatsen 
in Ingelum . Ik vindt opslaan het leukste, 
en hoop dit seizoen weer een prijsje te 
winnen. 
2 jaar geleden had Pake Jisse de krans en 
mijn heit en ik ook , dat vond ik erg leuk! 

Groetjes van Nina
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Competitieregels: 

Voor de Jeugd en Senioren geldt dat er competitiekaatsen is op alle dinsdagen tot en met de Merke, de eerste 9 
gekaatste competitiewedstrijden tellen mee voor de punten. De laagste score gaat er niet af!
Na de Merke kan er wel gekaatst worden, de punten tellen echter niet mee. Voor een sleutel van het Bergingshok kan 
men zich bij het bestuur melden. De competitiestanden worden net als vorig jaar bijgehouden op de site van “K.V. Sla 
Raak” (www.kvslaraak.nl).
Opgave gaat via de KV Leden-App, graag voor dinsdag 18:00 uur.

Een verzoek voor een ieder om even mee te helpen het veld klaar te leggen.
Vele handen maken licht werk!

Privacy

Bij al onze evenementen kunnen foto’s en video’s gemaakt worden welke worden gebruikt voor het promoten van 
het evenement, het promoten van de kaatssport, de kaatsvereniging en/of de Koninklijke Nederlandse Kaatsbond 
(KNKB). Tevens kunnen foto’s gemaakt worden ter ondersteuning van het wedstrijdverslag en het brengen van 
kaatsnieuws.

Wees u/je er van bewust dat als u/je deelneemt aan een evenement of hierbij toeschouwer bent er beeldmateriaal 
gemaakt en gepubliceerd kan worden waarop u/je zichtbaar bent.  Indien u/je hier bezwaar tegen heeft kunt u dit 
melden bij het bestuur van de organiserende vereniging/ bond/ stichting.
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Regiokaatsen

Wij als federaties hebben nu 1 wedstrijdagenda Regio Waadhoeke. 
Je kan dus volop kaatsen zie voor wedstrijdagenda en opgave op KNKB.nl.
De federatie Menameradiel is nu onderdeel van Regio Waadhoeke die allemaal regiowedstrijden organiseren voor de 
categorieën welpen, pupillen en schooljeugd en eventueel jongens.  
Als je mee wilt doen, moet je al wel een beetje kunnen kaatsen en je moet vanaf een minimaal aantal meters kunnen 
opslaan. Deze afstanden staan verderop vermeld per categorie. De zgn. A-kaatsers en de betere B-kaatsers mogen aan 
de federatiewedstrijden meedoen, maar dan een categorie hoger. De regio is een opstap naar de KNKB-wedstrijden. 
Wil je graag meedoen, maar twijfel je nog of je al mee kunt doen? Vraag gerust je trainer(s) om advies!  
 
Alle wedstrijden zijn zogenaamde door elkaar loten partijen (d.e.l.). Dit houdt in dat je je alleen kunt opgeven en dat je 
kaatst met kinderen uit je eigen dorp en andere dorpen. Uiteraard zijn er leuke prijzen te winnen en wie weet hangt er 
in 2023 een krans bij jou aan de muur. Door mee te doen aan de federatiewedstrijden kun je misschien doorstromen 
naar de KNKB-wedstrijden die bijna elk weekend worden georganiseerd. 
De pilot 1e fout telt is alleen van toepassing in de categorie welpen.
Verder is het uitgangspunt dat een ieder twee keer kan kaatsen op een wedstrijd.
 
Je kunt je opgeven voor de regiowedstrijden via de site van de KNKB. Hiervoor heb je een bondsnummer nodig.  
Op de website van de KNKB staan alle data van de regiowedstrijden.  
Let goed op de uiterlijke opgavedatum.  
Dit staat duidelijk vermeld op de website bij de wedstrijd waar je aan mee wilt doen. 
Voor de regio Waadhoeke geldt opgeven tot dinsdag 19:00 voor de vrijdag- en zaterdagwedstrijd. 
Met uitzondering voor de woensdagwedstrijd hier opgeven tot zaterdag 19.00 voor de wedstrijd.
 
Per regiowedstrijd is een inleg van € 3,-  verschuldigd (op het veld te betalen). 
 
Weet je je bondsnummer niet?  
Neem dan contact op met de (wedstrijd)secretaris van je vereniging. 
Vermeldt duidelijk je volledige naam, adresgegevens en geboortedatum. Vraag het bondsnummer tijdig aan, want er gaan 
een aantal dagen overheen voordat het geregeld is! 

Wedstrijdagenda 2023 Regiokaatsen

Datum Organisatie Categorie Aanvang

Zaterdag  20 mei Bitgum Alle jeugd categorieën 13.00
Zaterdag  27 mei Deinum Alle jeugd categorieën 13.00
Zaterdag 3 juni Berltsum Alle jeugd categorieën 13.00
Zaterdag 24 juni Ingelum Alle jeugd categorieën 13.00

  Kampioenschap (oud)Menameradiel 

Dinsdag 13 juni Ingelum Voorronde welpenjongens en meisjes  18.00 
 Deinum Voorronde Pupillenjongens en meisjes  18.00 
 Marsum Voorronde Schooljongens en -meisjes 18.00 
 Nader te bepalen Voorronde jongens en meisjes  18.00 
Donderdag 15 juni Menaam Finale Kampioenschap Menameradiel 18.00 
Zaterdag  8 juli  Menaam Alle jeugd categorieën 10.00
Zaterdag 15 juli Dronryp Alle jeugd categorieën 10.00
Zaterdag 26 aug Marsum Alle jeugd categorieën 10.00
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D.e.l. en afdelingskleding KV SLA RAAK INGELUM

Sinds het seizoen 2010 heeft de “KV Sla Raak” door elkaar loten (d.e.l.) shirts met shirtsponsor FE Telecom uit Stiens. 
Deze shirts worden gedragen door degenen die meedoen aan d.e.l. wedstrijden van de KNKB, Federatie en Regio.

De shirts worden voor het hele seizoen gratis in bruikleen gegeven. Het is dan de bedoeling dat de shirts door ouders 
zelf worden gewassen in de witte was op maximaal 40 graden. Aan het einde van het seizoen moeten de shirts weer 
worden ingeleverd op het vaste verzamelpunt.

Hier zijn een paar regels wel van belang:
ª Het shirt mag alleen gedragen worden bij Federatie/Regio en KNKB wedstrijden
ª Bij het behalen van een prijs, netjes met sponsorkleding op de foto
ª Voor het shirt wordt een gebruiksovereenkomst getekend door de ouder(s)
ª Na ondertekening en inlevering hiervan wordt het shirt meegegeven
Bij ernstige beschadiging, verkleuring of vermissing wordt een bedrag van 20 euro in rekening gebracht

Verzamelpunt d.e.l. shirts en Afdelingskleding:
Wietske Palma
Tsjerkeleane 9
Ingelum

Afdelingskleding
Is er afdelingskleding nodig dan graag een berichtje naar Wietske Palma via whatsapp of een belletje naar 06 42756874 
met daarin de wedstrijddatum, het aantal setjes en de maten. Een dag voor de wedstrijd kan de kleding gehaald worden 
door de begeleider van het partuur. Na afl oop op de wedstrijddag graag de kleding weer terug brengen zodat deze 
centraal gewassen kan worden.
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Wedstrijdrooster 2023 K.V. Sla Raak te Ingelum

Aanvang training en competitie:

Dinsdag 25 april 17:30 uur Jeugd Training
  19:00 uur Jeugd competitie
  19:00 uur Aanvang competitie Senioren

Ledenwedstrijden:

Zondag 7 mei 10:30 uur Frans Jepma Partij Jeugd en Senioren
Zondag  4 juni 10:30 uur Plankjespartij Jeugd en Senioren.
Zondag 18 juni 10:30 uur Marsum-Ingelum Jeugd & Senioren.
Zondag 9 juli 10:30 uur Kind-ouder partij.
Zaterdag 29 juli 10:00 uur Jeugd & Senioren Dorpskaatsen (leden & niet-leden)                                                  
Zondag 3 september 10:30 uur PC .

Zaterdag 16 september 16:00 uur Straten Volleybal Toernooi. 

Wedstrijden: Federatie en KNKB:

Zondag 21 mei 10:00 uur KNKB Pupillen jongens Afdeling+Opstap
Dinsdag ! 13 juni 18:00 uur Voorronde welpenjongens en meisjes                      
   Kampioenschap (oud menameradiel)
Zaterdag 24 juni 10:00 uur Federatie Wedstrijd                                                                                  
Zondag 30 juli 10:00 uur KNKB 1e Klas Heren Senioren Onbeperkt
 
Wedstrijden KV Foarut Marsum open voor KV Sla Raak:

Zondag  23 juli 12.00 uur Heineken Partij Dames en Heren vanaf 18 jaar met                                                           
   Verliezersronde.                              
Zondag 24 september 12.00 uur Bolletje Bloemkool Partij Dames en Heren vanaf 14 jaar.
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Kaatsvereniging “Sla Raak” te Engelum
Opgericht 28 april 1899, lid. K.N.K.B.

Bekers der Koningen en Koninginnen Merke Partij
Heren - A Klasse
2014 - heden:

Oanbean troch 
Snackgigant Postma

1974 - 2013:
Oanbean troch 
O.K.K. Bitgum

1951 - 1973:
Aangeboden door 
Teunis de Jong uit 
Amerika, een oom 
van erelid Anne de 
Jong

Heren - B Klasse
2011 - heden:

Aangeboden door 
bestuur K.V. Sla Raak

1964 - 1988:
Aangeboden door D. 
Wassenaar

Heren - C Klasse
1975 - 1986:

Aangeboden door de 
Feestcommissie

Dames
2014 - heden:

Oanbean troch 
Snackgigant Postma

1989 - 2013:
Aangeboden door 
Frans Jepma

1979 - 1988:
Aangeboden door 
een kaatsliefhebber

Jeugd - A Klasse
2014 - heden:

Aangeboden door 
bestuur K.V. Sla Raak

1996 - 2013:
Aangeboden door 
bestuur K.V. Sla Raak

1975 - 1995:
Aangeboden door 
Architekten bureau 
Monsma

Jeugd - B Klasse
2015 - heden:

Aangeboden door 
bestuur K.V. Sla Raak

Klassementen der Koningen en Koninginnen Merke Partij 

Klassement winnaars Heren A-Klasse beker:

Aantal: Koning: Jaartallen:
8 Marinus Grond 2003, 2005, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017
4 Marten Zijlstra 1969, 1970, 1972, 1974
4 Johannes van Asperen 1951, 1953, 1955, 1958
3 Jurrit Osinga 2018, 2019, 2020
3 Erwin Posthumus 1997, 2010, 2011
3 Marcus Elzinga 1995, 2001, 2006
3 Mannes van Weert 1999, 2000, 2002
3 Henri Dijkstra 1981, 1989, 1990
3 Jan de Jager 1980, 1982, 1986
3 Tjerk Terpstra 1983, 1984, 1985 
3 Jan Willem Koopal 1959, 1960, 1961

Klassement winnaars 
Heren B-Klasse beker:

Aantal: Koning: Jaartallen:
2 Jan Ytse vd Beek 2020, 2022
2 Tys Dijkstra 2014, 2015
2 Bram Wisman  1977, 1985
2 W. van Wieren  1981, 1984
2 D. v/d Ley 1979, 1983
2 J. Postma 1964, 1966

Klassement winnaars 
Heren C-Klasse beker:

Aantal: Koning: Jaartallen:
2 U. Huizinga 1979, 1981 
2 W. Terpstra 1977, 1978
1 Albert Postma 1986

Klassement winnaars 
Dames beker:

Aantal: Koningin: Jaartallen:
7 Marrit van Asperen  1991, 1992, 1994, 1998, 1999, 2001, 2014
7 Durkje Koopal 1980, 1981, 1982, 1983, 1985, 1986, 1989
5 Ypie Osinga 1997, 2000, 2003, 2004, 2005
4 José Grond-Postma  2009, 2015, 2017, 2019
2 Gelbrig Haisma 2013, 2018, 2022

Klassement winnaars 
Jeugd beker:

Aantal: Koning: Jaartallen:
4 Klaas Anne Terpstra  1982, 1983, 1984, 1985
3 Haaije P. van der Wal  1989, 1990, 1991
3 Henri Dijkstra 1976, 1977, 1978
2 Jurrit Osinga 2015, 2016
2 Wieberen Bruinsma 2012, 2013
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Koningen en Koninginnen Merke Partij

 Heren - A Klasse Heren - B Klasse Heren - C Klasse Dames Jeugd - A Klasse J e u g d  -  B  K l a s s e  
 
2022 Remco Osinga Jan Ytse van de Beek - Gelbrig Haisma Minke Haagsma 
2021 Peter Dijkstra Ids Hellinga - Femke van de Beek Ylse Postma 
2020 Jurrit Osinga Jan Ytse van de Beek - Leonie Postma Riemer Postma Nelle Posthumus 
2019 Jurrit Osinga Erwin Kortendijk - José Grond Mark Ynema -
2018 Jurrit Osinga Jelmer Osinga - Gelbrig Haisma Afgelast i.v.m. hoge temp. 
2017 Marinus Grond Hendrik Zoodsma - José Grond Jelmer Osinga -
2016 Marinus Grond Jurjen Osinga - Kirsten Sinnema Jurrit Osinga Jelmer Osinga 
2015 Marinus Grond Tijs Dijkstra - José Grond Jurrit Osinga Mark Ynema 
2014 Marinus Grond Tijs Dijkstra - Marrit van Asperen Menno Osinga -
2013 Marinus Grond Jan Postma - Gelbrig Haisma Wieberen Bruinsma -
2012 Marinus Grond Lieuwe Ynema - Ciska de Vries Wieberen Bruinsma -
2011 Erwin Posthumus Rutger Reitsma - Wendy de Vries Rense Jelte Bruinsma -
2010 Erwin Posthumus - - Jeltsje Koopal Willem van de Beek -
2009 Willem Bakker - - José Postma Wybren Postma - 
2008 Marten Jan vd Veen - - Tini van de Beek Geert Jan de Vries - 
2007 Klaas Meijer - - Ymkje Bouma Angela Postma - 
2006 Marcus Elzinga - - Tini van de Beek Jan Bruinsma - 
2005 Marinus Grond - - Ypie Osinga Leonie Postma - 
2004 David Koster - - Ypie Osinga Jaap Dijkstra - 
2003 Marinus Grond - - Ypie Osinga Jaap Dijkstra - 
2002 Mannes van Weert - - Renske Bruinsma Jan Dalstra - 
2001 Marcus Elzinga - - Marrit van Asperen Frits Larooi - 
2000 Mannes van Weert - - Ypie Osinga Mark Jan Riemersma - 
1999 Mannes van Weert - - Marrit van Asperen Kees Boonstra  
1998 Tjisse Looge - - Marrit van Asperen Jan Bakker - w
1997 Erwin Posthumus - - Ypie Osinga Mark Jan Riemersma - 
1996 Simon van der Wal - - Anneke de Vries Mark Terpstra - 
1995 Marcus Elzinga - - Madelon Terpstra Mark Terpstra - 
1994 Jelle Riemersma - - Marrit van Asperen Thijs Bijma - 
1993 Simon van der Wal - - Elly van Schepen Thijs Bijma - 
1992 Sikko Grond - - Marrit van Asperen Ypie Osinga - 
1991 Gosse Hoekstra - - Marrit van Asperen Haaije P. van der Wal - 
1990 Henri Dijkstra - - Anneke de Vries Haaije P. van der Wal - 
1989 Henri Dijkstra - - Durkje Koopal Haaije P. van der Wal - 
1988 Klaas Anne Terpstra Germ Koopal - Claudia Dijkstra Karst Groothoff - 
1987 Johannes de Vries Klaas Wagenaar - Tjitske Posthumus Willem Rienks - 
1986 Jan de Jager Simon de Haan Albert Postma Durkje Koopal Karst Groothoff - 
1985 Tjerk Terpstra Bram Wisman Lieuwe Ynema Durkje Koopal Klaas Anne Terpstra - 
1984 Tjerk Terpstra W. van Wieren J. Postma Grietje de Haan Klaas Anne Terpstra - 
1983 Tjerk Terpstra D. v/d Ley D. Monsma Durkje Tamminga Klaas Anne Terps 
1982 Jan de Jager S. Terpstra B. Monsma Durkje Tamminga Klaas Anne Terpstra - 
1981 Henri Dijkstra W. van Wieren U. Huizinga Durkje Tamminga Tjepco Zijlstra - 
1980 Jan de Jager P. Kooistra J. Dijkstra Durkje Tamminga Pieter Monsma - 
1979 Wietse de Haan D. v/d Ley U. Huizinga Sonja Hiemstra Pieter Monsma - 
1978 Dirk de Boer G. Veenstra W. Terpstra - Henri Dijkstra - 
1977 Jo Hoppinga Bram Wisman W. Terpstra - Henri Dijkstra - 
1976 Tom van Asperen Aart Fortuin P. Sinnema - Henri Dijkstra - 
1975 Foeke Wijnia Auke Radelaar D. Riemsma - Eelke de Graaf - 
1974 Marten Zijlstra Daan Wassenaar - - - - 
1973 S. Dijkstra U. Huizinga - - - - 
1972 Marten Zijlstra J. de Graaf - - - - 

Kaatsvereniging “Sla Raak” te Engelum
Opgericht 28 april 1899, lid. K.N.K.B.
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 Heren - A Klasse Heren - B Klasse Heren - C Klasse Dames Jeugd - A Klasse J e u g d  -  B  K l a s s e  
 
1971 Wietse de Haan K. Douwinga - - - - 
1970 Marten Zijlstra G. Jongema - - - - 
1969 Marten Zijlstra H. Dijkstra - - - - 
1968 Rienk Rienks B. Monsma - - - - 
1967 Auke Radelaar A. de Jong Sr. - - - - 
1966 Willem de Vries J. Postma - - - - 
1965 Rienk Rienks Y. Ynema - - - - 
1964 U. Huizinga J. Postma - - - - 
1963 Auke Radelaar - - - - - 
1962 K.W. van Wieren - - - - - 
1961 Jan Willem Koopal - - - - - 
1960 Jan Willem Koopal - - - - - 
1959 Jan Willem Koopal - - - - - 
1958 Johannes van Asperen - - - - - 
1957 Afgelast - - - - - 
1956 M. Landstra - - - - - 
1955 Johannes van Asperen - - - - - 
1954 Frans Jepma - - - - - 
1953 Johannes van Asperen - - - - - 
1952 M. Landstra - - - - - 
1951 Johannes van Asperen - - - - - 
        

Overzicht hulpen bij competitiekaatsen jeugd 2022

Datum Jeugdcommissie Jeugdcommissie / hulpouder

25-04-23 Herman Osinga Petra Fopma
2-05-23 Jildou Postma Tini van de Beek
9-05-23 Gelbrig Haisma fam. J. Postma
16-05-23 Lieuwe Ynema Fam. Bosma
23-05-23 Herman Osinga fam. E. Postma
30-05-23 Petra Fopma fam. Fortuin
6-06-23 Jildou Postma fam. van der Veen
13-06-23 Geen competitiekaatsen 
 ivm voorrondes gemeentelijke kampioenschappen
20-06-23 Gelbrig Haisma Fam. Bosma
27-06-23 Lieuwe Ynema fam. J. Postma
4-07-23 Tini van de Beek fam. E. Postma
11-07-23 Petra Fopma Herman Osinga
18-07-23 Jildou Postma fam. Fortuin
25-07-23 Gelbrig Haisma fam. van der Veen

Na de kermis/bouwvak geen competitiekaatsen meer

Als je niet kunt op de ingeplande datum, dan zelf graag vervanging 
regelen / onderling ruilen!
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Verenigingsinformatie

Bestuur:
Voorzitter: Jisse Postma 06-19624709
Secretaris: Erwin Posthumus 06-45247531 
Wedstrijdsecretaris: Johanna Grond 06-11460035
Penningmeester: Tjitske Posthumus 06-15643909
Algemeen bestuurslid: Tsjikke Zwalua 06-57779099
Onderhoud/Materiaal: Andries Hoogterp 06-51415800

Coördinatoren commissies:
Commissie 1:  Competitie Erwin Posthumus
Commissie 2:  Voorbereiding wedstrijddag Bestuur/Vrijwilligers
Commissie 3:  Uitvoering wedstrijddag Bestuur
Commissie 4:  Onderhoud/Materiaal/Catering Andries Hoogterp
Commissie 5: Lotingsploeg Johanna Grond
Commissie 6:  Website Johannes Kortendijk
Commissie 7:  P.C. Wietske Palma
Commissie 8: Jeugd Herman Osinga
Commissie 9: Merke Jisse Postma
Zie op de website voor het organigram met functieomschrijvingen!

Contributies en inleg 2023 “K.V. Sla Raak”:
Jeugd tot 14 jaar: € 20,00 
  € 2,50 inleg ledenwedstrijden en dorpskaatsen (Merke)
Vanaf 14  tot 18 jaar: € 20,00 
  € 3,50 inleg ledenwedstrijden en dorpskaatsen (Merke)
Vanaf 18 jaar: € 27,50
  € 3,50 inleg ledenwedstrijden en dorpskaatsen (Merke)

Vanaf 2015: De competitie is voor alle leden vrij toegankelijk, zonder inleg!
Competitie & trainen jeugd vanaf 6 jaar. Op 1 januari 2023 moet je dus 6 jaar of ouder zijn!
Opgave ledenwedstrijden en dorpskaatsen 2 dagen voor de wedstrijd tot 19:00 uur bij de wedstrijdsecretaris

(opgaveslaraak@hotmail.com).
In verband met afdrachten (o.a. KNKB) moeten opzeggingen voor 1 januari van het nieuwe verenigingsjaar schriftelijk 
aan het bestuur (secretariaat) kenbaar zijn gemaakt!

Website:  www.kvslaraak.nl
E-mailadres: slaraak@hotmail.com
Opgave wedstrijden:  opgaveslaraak@hotmail.com


